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Objetivos del curso: 
 
Aportar los conocimientos teóricos y prácticos anatómicos necesarios para abordar los 
bloqueos regionales de la extremidad superior e inferior y técnicas intervencionistas en el 
tratamiento del dolor agudo y crónico. 
El curso presta una especial atención a la disección anatómica en modelo humano, a la 
utilización de la ecografía y a las técnicas realizadas  en el área quirúrgica y tratamiento 
intervencionista del dolor agudo y crónico. 
 
Metodología: 
 
Las clases teóricas se intercalarán de clases prácticas, para que el alumno participe de forma 
activa mediante sus preguntas.  
Las clases prácticas se realizaran en pequeños grupos de 5 alumnos . En cada mesa habrá un 
anestesiólogo y un anatomista. Los grupos realizaran rotación por todas las mesas de disección 
y ecografía.  
Habrá una mesa para la visualización y reconocimiento de las estructuras anatómicas mediante 
ecografía en un modelo vivo. 
 
Organización: 
 
- Servicio de Anestesiología, Reanimación y Tratamiento del Dolor. Hospital Universitario  Nª 
Sra. de Candelaria. Tenerife 
- Departamento de Anatomía. Facultad de Medicina La Laguna. Tenerife 
Directores Curso: Javier Arranz, Rafael Calvo, Emilia Carmona, Agustín Castañeyra. 
 
Ponentes: 
 
- Dr. David Abejón González.  
Jefe Unidad Dolor. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid 
- Dr. Javier Arranz Duran.  
FEA Servicio de Anestesiología. Hospital Universitario Ntra. Sra. De Candelaria. Tenerife 
- Dr. Rafael Calvo Falcón.  
FEA Servicio de Anestesiología. Hospital Universitario Ntra. Sra. De Candelaria. Tenerife 
- Prof. Emilia Carmona.  
Profesora Titular.Dpto. Anatomía. Facultad Medicina de La Laguna. Tenerife 
- Prof. Agustín Castañeira.  
Catédrático Dpto. Anatomía. Facultad Medicina de La Laguna. Tenerife 
- Dr. Juan Pérez Cajaraville.  
Jefe Unidad Dolor. Clínica Universitaria Navarra. Pamplona 
 
 
Acreditación:  
 
SEAFORMEC, EACCME, ESRA y IFMCT   
4,3 CREDITOS FORMACION MÉDICA CONTINUADA EUROPEA 
CURSO ACREDITADO DE CADÁVERES PARA LA OBTENCIÓN DEL DIPLOMA EUROPEO DE 
ANESTESIA REGIONAL Y DOLOR (ESRA-EUROPA) 
 
 
 
 
 
 



Secretaria Técnica del Curso: 
 
Información e Inscripciones al curso: 
 
ENVIAR BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN A: 
 
Srta. Nancy Santana Pérez 
Servicio Anestesia, Reanimación y Terapia del Dolor.  
Hospital Universitario NS Candelaria.  Santa Cruz de Tenerife 
Telefono: 922601724 /691731207(horario 8-3) Fax:922601854 
Email: secretaria.tecnica.curso.tfe@gmail.com 
 
Cuota Inscripción al Curso Completo: 600 Euros (Incluye asistencia a la parte teórica y práctica, 
Simposium de Actualizaciones en Dolor, documentación científica, pausas-cafés y comidas de 
trabajo y certificados)  
Nº de plazas limitadas: 20 alumnos por riguroso orden de inscripción 
 
Cuota Inscripción al I Simposium Actualizaciones en el tratamiento del dolor: 150 Euros 
Nº de plazas limitadas: 50 alumnos por riguroso orden de inscripción 
 
 
Alojamiento y trasporte:  
HOTELES: HOTEL NH TENERIFE.  HOTEL  CONTEMPORÁNEO.  HOTEL ESCUELA. HOTEL 
TABURIENTE. Precio reducido para incritos en el curso. 
 
Para más información contactar con Agencia de Viajes Over Tecon Travel (Sr. Juan Domingo ) 
organizadora de Curso, solicitando tarifas especiales para congresistas  
www.tecontravel.com 
Tfno: 922 882555/654395505 Fax: 922209336  E-mail: reservas@tecontravel.com 
 
 
 
PROGRAMA 
 
VIERNES 12 NOVIEMBRE  
 
9.00-9.30. Recogida de documentación y realización del pre-test. 
9.30-9.45  Inauguración del curso. 
Dr. José Carlos Besada Estévez. Jefe Servicio Anestesiología HUNSC 
 
9.45-10.00. PRESENTACIÓN CURSO. PRE TEST DE VALORACIÓN 
 
10.00-14.00: I SIMPOSIUM DE ACTUALIZACIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR . 
 
PONENTES Dr. David Abejón González, Dr. Juan Perez Cajaraville, Dr. Javier Arranz Duran, Dr. 
Rafael Calvo Falcon 
 
             10.00-10.30. ACTUALIZACION TRATAMIENTO DOLOR AGUDO 
             10.30-11.00. ACTUALIZACION DE DOLOR CRÓNICO. DOLOR IRRUPTIVO   
             11.00-11.30. ACTUALIZACION DE DOLOR CRÓNICO. MANEJO OPIACEOS DOLOR 
CRÓNICO 
             11.30-12.00. CAFÉ 
             12.30-13.00. ACTUALIZACION DE DOLOR CRÓNICO. TRATAMIENTO 
INTERVENCIONISTA  
             13.30-14.00  ACTUALIZACION DE DOLOR CRÓNICO. SD MIOFASCIAL 
 



14.00-15.00 COMIDA 
 
15.00-15.30 DIVISION MESAS 
                    OBJETIVOS 
15.30-16.30 PRINCIPIOS DE ANESTESIA REGIONAL 
 
16.30-21.00 ROTACIÓN MESAS PRÁCTICAS  
                   
 
MESAS DE PRACTICAS 
 
Mesa 1: Modelo humano- cadáver 1-ANATOMIA MIEMBRO SUPERIOR 
Mesa 2: Modelo humano- cadáver 2-BLOQUEOS MIEMBRO SUPERIOR 
Mesa 3: Modelo humano- vivo         ECOGRAFIA MIEMBRO SUPERIOR 
Mesa 4: Modelo humano-cadaver 3.-DOLOR AGUDO Y CRÓNICO MIEMBRO SUPERIOR, 
CRANEOFACIAL Y TARÁCICO 
 

 
 
HORARIOS MESAS PRÁCTICAS 
 
 16.30-17.30 17.30-18.30 18.30-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 
MESA 1 G1  G2 CAFÉ G3 G4 
MESA 2 G2 G3 CAFÉ G4 G1 
MESA 3 G3 G4 CAFE G1 G2 
MESA 4 G4 G1  CAFE G2 G3 
 
 
 
ANATOMIA Y BLOQUEOS MIEMBRO SUPERIOR INCLUYE: 

Descripción Anatómica del plexo braquial  
Anatomía y Abordajes bloqueos PLEXO CERVICAL 
Anatomía y Abordajes bloqueos HUMERAL, CODO 
Anatomía y Abordajes bloqueos infraclaviculares y axilar 
Anatomía y Abordajes bloqueos supraclaviculares 
Anatomía y Abordajes bloqueos interescalénico y paraescalénico 
Técnicas de control dolor agudo y crónico 

 
 
SABADO 13 NOVIEMBRE  
 
MAÑANA 
MODULO DE ECOGRAFIA. 
8.00-8.45- Utilización de la ecografía en los bloqueos MIEMBRO SUPERIOR 
8.45-9.30- Utilización de la ecografía en los bloqueos  MIEMBRO INFERIOR 
9.30-14.00: ROTACIÓN MESAS PRÁCTICAS 
  
HORARIOS MESAS PRÁCTICAS 
 
 9.30-10.30 10.30-11.30 11.30-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 
MESA 1 G1 G2 CAFÉ G3 G4 
MESA 2 G2 G3 CAFÉ G4 G1 
MESA 3 G3 G4 CAFE G1 G2 
MESA 4 G4 G1 CAFE G2 G3 
 
 



 
Mesa 1: Modelo Cadáver 1-ECOGRAFIA  MIEMBRO SUPERIOR 
Mesa 2: Modelo Cadáver 2-ECOGRAFIA MIEMBRO INFERIOR 
Mesa 3: Modelo Cadáver 3 -ECOGRAFIA-TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS TRATAMIENTO DEL 
DOLOR 
Mesa 4. Modelo humano-vivo. ECOGRAFIA . RECONOCIMIENTO GENERAL DE ESTRUCTURAS  
 
 
14.00-15.00 
COMIDA TRABAJO- CAFETERIA FACULTAD 
 
 
TARDE 
 
15.00-16.00: INTRODUCCIÓN PLEXO LUMBO-SACRO 
16.00-20.00:  ROTACIÓN MESAS PRÁCTICAS 
 
MESAS PÁCTICAS 
 
Mesa 1: Modelo humano- cadáver 1-ANATOMIA MIEMBRO INFERIOR 
Mesa 2: Modelo humano- cadáver 2-BLOQUEOS MIEMBRO INFERIOR 
Mesa 3: Modelo humano- vivo         ECOGRAFIA MIEMBRO INFERIOR 
Mesa 4: Modelo humano-cadaver 3-DOLOR AGUDO Y CRÓNICO MIEMBRO INFERIOR, LUMBAR 
Y PÉLVICO 
 
 
HORARIOS MESAS PRÁCTICAS 
 
 16.30-17.30 17.30-18.30 18.30-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 
MESA 1 G1 G2 CAFÉ G3 G4 
MESA 2 G2 G3 CAFÉ G4 G1 
MESA 3 G3 G4 CAFE G1 G2 
MESA 4 G4 G1 CAFE G2 G3 
 
 
ANATOMIA Y BLOQUEOS MIEMBRO INFERIOR INCLUYE: 

Descripción Anatómica del plexo lumbo-sacro  
Anatomía y Abordajes bloqueos PLEXO LUMBAR VIA POSTERIOR 
Anatomía y Abordajes bloqueos PLEXO LUMBAR VIA ANTERIOR 
Anatomía y Abordajes bloqueos  NERVIO CIATICO ACCESOS SACRO-GLUTEOS 
Anatomía y Abordajes bloqueos NERVIO CIATICO-FOSA POPLITEA 
Anatomía y Abordajes bloqueos  PIE 

 
 
21.00 – 21.30 Realización del post-test y entrega de diplomas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
III CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO DE ANATOMÍA EN CADÁVERES PARA 

ANESTESIA REGIONAL Y TRATAMIENTO DEL DOLOR 
 
 

 
 
 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
 
Nombre……………… ………Apellidos……….…………………………………... 
 
Tfno:…………………………e-m@il………………………..DNI:………………… 
 
Dirección……………………………………………………………CP:……………. 
 
Ciudad:………………………………..Centro de trabajo:…………………………… 
 
Categoría y área profesional:………………………………………………………… 
 
 Solicita la inscripción al III CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO DE ANATOMÍA EN 
CADAVERES Y ECOGRAFIA APLICADAS PARA ANESTESIA REGIONAL Y DOLOR y I 
SIMPOSIUM ACTUALIZACIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR a celebrar en 
Santa Cruz de Tenerife los días 12 y 13 de Noviembre de 2010. 
Plazas limitadas a 20 cursillistas,  por riguroso orden de inscripción. 
Cuota de Inscripción: 600 €. 
Incluye: Asistencia a la parte teórica y práctica, documentación científica, pausas – café  
y certificados.  
 
 Solicita la inscripción al I SIMPOSIUM ACTUALIZACIONES EN EL TRATAMIENTO 
DEL DOLOR a celebrar en Santa Cruz de Tenerife los días 12 de 2010. 
Plazas limitadas a 50 cursillistas,  por riguroso orden de inscripción. 
Cuota de Inscripción: 150 €. 
Incluye: Asistencia a la parte teórica, pausas – café y certificados. 
 
Información e Inscripciones: Secretaría Técnica . Srta. Nancy Santana 
Servicio de Anestesia, Reanimación y Terapia del Dolor. Hospital Universitario  
Nuestra Señora de Candelaria. Santa Cruz de Tenerife.  
Tel, 922 601 724 Fax: 922 601 854  Em@il: seretaria.tecnica.curso.tfe@gmail.com 
 
Nº de cuenta: 2065-0806-72-1400000150 (CajaCanarias).  (Instituto de formación 
Continuada de Tenerife).  Colegio Oficial de Médicos de Tenerife. 
 
Indicar en el ingreso bancario del Nombre y Apellidos del asistente y título del curso:  
“III Curso de Anatomía en cadáveres y ecografía aplicadas para anestesia regional y dolor” 
 
Enviar copia del ingreso bancario a Secretaría Técnica a: 
seretaria.tecnica.curso.tfe@gmail.com o al  fax 922  601 854 , junto a este boletín de 
inscripción completado 
 


